体检注意事项
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1、请您按编号及时间安排准时前来体检。
2、请您在体检前及体检中保存好体检通知单，凭通知单在相关科室扫码检查。
3、体检前三天注意饮食规律，忌酒，限高脂、高蛋白饮食，避免发热、感冒、腹泻等。
4、体检当日抽血、做腹部B超前要空腹8至12小时，必须服药者可少量饮水，完成抽血和腹部B超检查后可进早餐。
5、高血压病人可按常规服用降压药，糖尿病及其他慢性病患者，抽血后请及时服药。
6、抽血后请您立即压迫针孔3-5分钟，防止出血，切记不能搓揉。
7、女性朋友进行子宫附件B超检查时，请在检查前多喝水，保持膀胱充盈。
8、女性体检者月经期间不能进行妇科检查，未婚女性不做妇科常规检查。
9、体检当天，敬请穿较宽松衣服，女士体检当日请勿穿连衣裙、连裤袜。
10、拍片时请勿穿着胸前带有金属饰物的衣服。项链、挂件等首饰请摘下自行保管。
11、查体中您有问题或困难请及时与体检医生联系。
12、体检项目全部查完后，请您务必将体检通知单交到二楼内科体检室，否则，无法得出体检结论，体检结束后您可以凭留存的网上查询网址、ID号、密码进行网上查询体检结果。
13、请您认真阅读体检分析及结论，如有异常请根据医生的建议，及时检查就医，确保身体健康。
14、集体检查的结果和汇总分析按单位统一发放。
